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Budete potrebovat

Zlta cibula

Cesnak

Cervena sladka paprika Vitana
Cierne mleté korenie Vitana
Baby mrkva

Baby zemiaky

Paradajkovy pretlak

1 ks

2 strucCiky



Kuraci vyvar 1 liter

Losos 250¢g
Treska 250 g
Cerstvy képor hrst
Sol

Olivovy olej

Maslo 2PL

Priprava receptu

Cibulu oCistime a nakrajame na jemno. Cesnak ocCistime a nakrajame
na platky.

Na olivovom oleji opeCieme cibulku, pridame cesnak a minutu
restujeme.

Dame &ervenu papriku, &ierne korenie a cca 1/2 CL soli. Minutku
opekame.

Pridame maslo, mrkvu, zemiaky prekrojené na mensie kusy a
opecieme cca 3 minuty.

Pridame vyvar, pretlak a varime do makka.

Ked je zelenina makka, polovicu polievky oddelime. Jednu Cast
rozmixujeme na jemno a pridame k druhej nerozmixovanej Casti.
Pridame na kusky nakrajané ryby a nechame cca 5 az 10 minut
povarit.

Vlozime kbépor a dosolime podfa potreby.

Poznamka: Ak nemame baby zeleninu, pouZzijeme klasicku a
nakrajame ju na mensie kusy.



Paprika sladka mleta Cierne mleté korenie



